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Formaciones y cursos para profesionales Cursos 2025

Ondas de choque aplicado a Fisioterapia

En el ambito de la rehabilitacion y el tratamiento del dolor, las ondas de choque
han emergido como una técnica innovadora y efectiva.

Este curso esta disenado para proporcionar un entendimiento profundo de la fisiolo-
gia detras de esta terapia, asi como las habilidades practicas necesarias para su
aplicacion clinica.

Temas

1. Introduccion

¢Qué es realmente una onda de choque?

Enfoque terapéutico

Su evolucion a través de la historia
2. Mecanismos de generacion

¢Como se genera una onda de choque?

Focales vs radiales

Ondas de presion

Tipos de ondas de choque y ondas de presion
3. Bases Fisicas

¢Cual es el efecto fisico deseado?

Cavitacion como medio de accion

Conceptos fisicos para una aplicacion terapéutica
4. Dosificacion

Parametros de una onda de choque

Densidad de energia total y parcial

Como calculamos un tratamiento
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Tratamiento
No Invasivo

Patologias

Musculoesqueléticas

Demostracion
practica

5. Mecanismos de accion
Mecanotransduccion
Sistema Nervioso
Sustancia P
Factor de crecimiento
Proliferacion celular
Expresion genética

6. Patologias Musculoesqueléticas con mayor evidencia
Pseudoartrosis y retardo de consolidacion
Tendinopatias
Dolor miofascial
¢Qué mas encontramos?

7. Patologias mas comunes: Dosificacion y técnica
Tendinopatia rotuliana
Tendinopatia del Aquiles
Tendinopatia glutea (dolor trocantérico)
Fasciopatia plantar
Tendinopatia del manguito rotador
Tendinopatia de la porcidn larga del biceps
Retardo de consolidacion
Dolor miofascial trapecio superior

Dolor miofascial en miembro inferior
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FT. Estefano Martinez

Fisioterapeuta de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru.
Fisioterapeuta de la Seleccidon Peruana de Waterpolo

Instructor Oficial Dynamic Tape acreditado por Dynamic Tape Global, Grecia.
Instructor Oficial de Tecarterapia acreditado por Globus Academy, Italia.
Formacién en Ecografia Musculoesquéletica, Argentina.

Certificacion en Microelectrolisis Percutanea (MEP), Peru.

Formacidén en Funtional Mobility Exercise System (FME), Peru.

Formacién en Ondas de Choque en Fisioterapia, Argentina.

Formacion en Easyflossing, vendaje neuromuscular, Bellabambi, entre otras.
Cursos especializados en traumatologia, ortopedia y laboratoria de marcha en la
Universidad de Guanajuato, México.

Datos del Evento

© Lugar: ) Fecha:
HM Medical Domingo
Calle Jorge Ezeta 485, San Borja. 8 de junio 2025
® Precio: ® Hora:
S$/250.00 General 9:00 - 18:00hrs
$/200.00 Preventa
$/180.00 Corporativo (min. 3)

*Reserva con S/50
*Preventa y corporativo hasta 30/04/2025

Medios de pago

Titular: Dynamium S.A.C
)BCP’ Cta Cte: 191-4195876-0-83

e 948 722 074
CCI: 00219100419587608351 ;

Dynamium S.A.C

"Enviar su comprobante de pago al numero +51 948 722 074
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